
日替り ごまみそチキン竜田揚げ
高野豆腐のうま煮

カツ煮
青菜と春雨の中華炒め

鶏のネギ塩焼き
フライ

白身フライ
チキンカレー

豚のスタミナ炒め
フライ

価格 590円 590円 590円 590円 590円

ヘルシー 赤魚粕漬け焼き
チリビーンズ

蒸し鶏の油淋鶏風
けんちん煮

さわらごまだれ焼き
山菜さつま炒め

厚揚げ高菜炒め
オムレツ

サバ照焼
肉野菜炒め

価格 590円 590円 590円 590円 590円

日替り丼 旨だれ豚カルビ丼 旨だれ豚カルビ丼 唐揚げカレー弁当 唐揚げカレー弁当 おろしチキンステーキ丼

価格 460円 460円 440円 440円 460円

週替り丼 唐揚げ油淋鶏丼 唐揚げ油淋鶏丼 洋風チキンチーズカツ 洋風チキンチーズカツ チキンカツカレー丼

価格 440円 440円 440円 440円 440円

盛合せ 鶏竜田甘酢あん弁当 鶏竜田甘酢あん弁当 鶏竜田甘酢あん弁当 鶏竜田甘酢あん弁当 鶏竜田甘酢あん弁当

価格 480円 480円 480円 480円 480円

日替り 牛肉コロッケ
きくらげ中華卵炒め

鶏むね肉のBBQソース
フライ

酢豚
はんぺん煮

鶏から揚げ
ちゃんこ煮

八宝菜
フライ

価格 590円 590円 590円 590円 590円

ヘルシー 鶏のジンギスカン風
巾着煮

白身魚野菜あん
さつま揚げ煮

きのこハンバーグ
ごぼう甘辛炒め

ぶり大根
なすみそ炒め

豚肉のカレー炒め
スパニッシュオムレツ

価格 590円 590円 590円 590円 590円

日替り ハムカツ
いか小判 他

生姜焼き
牛すじコロッケ 他

チーズハンバーグ
一口カツ 他

鶏肉大根煮
なす天 他

蟹クリームコロッケ
チキンナゲット 他

価格 620円 620円 620円 620円 620円

丼 天丼・ロコモコ丼など
3種類程度

天丼・ロコモコ丼など
3種類程度

天丼・ロコモコ丼など
3種類程度

天丼・ロコモコ丼など
3種類程度

天丼・ロコモコ丼など
3種類程度

価格 620円 620円 620円 620円 620円

日替り 豚の焼き肉風炒め
コロッケ

ヤンニョムチキン
きのこスパゲティ

照り焼きハンバーグ
フライ

たれカツ
鶏れんこん煮

鶏のトマトソース
フライ

価格 590円 590円 590円 590円 590円

ヘルシー サバ塩焼き
筑前煮

すき焼き風煮
ジャーマンポテト

マスちゃんちゃん焼き
煮物

タンドリーチキン
高野豆腐の卵とじ

さごし照焼き
鶏肉となすの中華炒め

価格 590円 590円 590円 590円 590円

日替り丼 はんばーぐカレー丼 デミチーズメンチ丼 デミチーズメンチ丼 イベリコ豚丼 イベリコ豚丼

価格 440円 440円 440円 460円 460円

週替り丼 おろしチキンステーキ丼 鶏から南蛮丼 鶏から南蛮丼 洋風チキンチーズカツ 洋風チキンチーズカツ

価格 460円 440円 440円 440円 440円

盛合せ グリルMIX弁当 グリルMIX弁当 グリルMIX弁当 グリルMIX弁当 グリルMIX弁当

価格 480円 480円 480円 480円 480円

日替り フライドチキン
なすオイスター炒め

揚豚と根菜の黒酢炒め
おでん煮

麻婆豆腐
フライ

豚のネギ塩焼き
フライ

価格 590円 590円 590円 590円

ヘルシー トマトソースハンバーグ
炒り豆腐

ほっけみりん焼き
ビーフン

鶏のさっぱり煮
五目煮豆

かれい七味焼き
厚揚げの卵あんかけ

価格 590円 590円 590円 590円

日替り 鶏肉トマト煮
コロッケ 他

根菜つくねバーグ
一口カツ 他

アジフライ
肉団子 他

ハムマヨサラダフライ
いか小判 他

価格 620円 620円 620円 620円

丼 天丼・ロコモコ丼など
3種類程度

天丼・ロコモコ丼など
3種類程度

天丼・ロコモコ丼など
3種類程度

天丼・ロコモコ丼など
3種類程度

価格 620円 620円 620円 620円

金

華一弁当 25 26 27 28 29

日 月 火 水 木

山喜弁当 25 26 27

浅野店
年末年始休業

 12月29日～
1月3日

28

学食BENTO 18 19 20 21 22

日 月 火 水 木 金

15

山喜弁当 11 12 13 14 15

華一弁当 18 19 20 21 22

華一弁当 11 12 13 14

浅野店　弁当献立表　　2023年12月

日 月 火 水 木 金

日 月 火 木

4 5 6 7 8

金

7 8

学食BENTO

華一弁当 4 5 6

水


