
日替り 鶏のジンギスカン風
フライ

みそとんかつ
山菜さつま炒め

中華旨煮
フライ

鶏と野菜の黒酢あん
煮物

豚のネギ塩焼き
コロッケ

価格 590円 590円 590円 590円 590円

ヘルシー ぶり照焼き
ごぼう柳川風

鶏むね肉のチリソース
高野豆腐の煮物

サバみそ煮
キャベツそぼろ和風炒め

照焼ハンバーグ
竹輪の卵とじ

さわら粕漬け焼き
青菜と春雨の和風炒め

価格 590円 590円 590円 590円 590円

日替りA 旨だれ豚カルビ丼 旨だれ豚カルビ丼 唐揚げ油淋鶏丼 バター醤油チキン丼 バター醤油チキン丼

価格 460円 460円 440円 460円 460円

日替りB 白身フライとろたま丼 白身フライとろたま丼 チキンカツカレー丼 チキンカツカレー丼 チキンキーマカレー丼

価格 440円 440円 440円 440円 440円

盛合せ 鶏竜田甘酢あん弁当 鶏竜田甘酢あん弁当 鶏竜田甘酢あん弁当 鶏竜田甘酢あん弁当 鶏竜田甘酢あん弁当

価格 480円 480円 480円 480円 480円

日替り もつ甘辛炒め
フライ

チキン南蛮
明太子スパゲティ

酢豚
さつま揚げ煮

クリーミーコロッケ
チキンカレー

てりマヨハンバーグ
フライ

価格 590円 590円 590円 590円 590円

ヘルシー 親子煮
ちくわ磯部炒め

マスちゃんちゃん焼き
はんぺん煮

麻婆豆腐
スパニッシュオムレツ

ほっけみりん焼き
洋風肉じゃが

ローストポークおろしあんかけ
ちゃんこ煮

価格 590円 590円 590円 590円 590円

日替り 蟹クリームコロッケ
チキンナゲット　他

生姜焼き
なす天　他

チーズハンバーグ
一口カツ　他

白身フライ
牛すじコロッケ　他

メンチカツ
厚揚げ煮　他

価格 感謝祭価格 590円 感謝祭価格 590円 感謝祭価格 590円 感謝祭価格 590円 感謝祭価格 590円

丼 天丼・ソースカツ丼など
3種類程度

天丼・ソースカツ丼など
3種類程度

天丼・ソースカツ丼など
3種類程度

天丼・ソースカツ丼など
3種類程度

天丼・ソースカツ丼など
3種類程度

価格 感謝祭価格 590円 感謝祭価格 590円 感謝祭価格 590円 感謝祭価格 590円 感謝祭価格 590円

日替り 鶏のさっぱり揚げ
ペンネアラビアータ

豚肉のBBQソース
フライ

メンチカツ
なすみそ炒め

たれカツ
いんげんさつま炒め

価格 590円 590円 590円 590円

丼 サバ塩焼き
芋煮風

デミグラスハンバーグ
鶏肉と野菜の治部煮風

さごし西京焼き
炒りカニ玉

赤魚だし焼き
ポークビーンズ

価格 590円 590円 590円 590円

日替りA はんばーぐカレー丼 デミチーズメンチ丼 デミチーズメンチ丼 はんばーぐカレー丼

価格 440円 440円 440円 440円

日替りB おろしチキンステーキ丼 鶏から南蛮丼 鶏から南蛮丼 おろしチキンステーキ丼

価格 460円 440円 440円 460円

盛合せ グリルMIX弁当 グリルMIX弁当 グリルMIX弁当 グリルMIX弁当

価格 480円 480円 480円 480円

日替り ハムカツトマトソース
高野豆腐の卵とじ

ハンバーグシャリアピンソース
フライ

鶏からあげネギソース
ビーフン

すき焼き風煮
フライ

価格 590円 590円 590円 590円

ヘルシー 鶏のおろし煮
なすトマト炒め

シルバー西京焼き
深川煮

豚玉オイスター炒め
五目煮豆

ほっけ塩焼き
炒り豆腐

価格 590円 590円 590円 590円

日替り アジフライ
肉団子　他

白菜うま煮
春巻き　他

ミートオムレツ
牛すじコロッケ　他

鶏肉トマト煮
コロッケ　他

価格 620円 620円 620円 620円

丼 天丼・ソースカツ丼など
3種類程度

天丼・ソースカツ丼など
3種類程度

天丼・ソースカツ丼など
3種類程度

天丼・ソースカツ丼など
3種類程度

価格 620円 620円 620円 620円

学食BENTO

華一弁当 6 7 8

水 木

6 7 8 9 10

金

9 10

華一弁当 13 14 15 16

浅野店　弁当献立表　　2023年11月

日 月 火 水 木 金

日 月 火

山喜弁当 13 14 15 16 17

華一弁当 27

華一弁当 20 21

28 29 30

22 23 24

木 金

17

日 月 火 水 木

学食BENTO 20 21 22 23 24

日 月 火 水

祝日

祝日

山喜弁当 27 28 29 30


