
日替り
チーズコロッケ
ミニバーグ　他

生姜焼き
しいたけ海老詰め　他

鶏肉とトマト煮
コロッケ　他

イカフライ
肉団子　他

価格 620円 620円 620円 620円

丼 天丼・豚キムチ丼など
2種類程度

天丼・豚キムチ丼など
2種類程度

天丼・豚キムチ丼など
2種類程度

天丼・豚キムチ丼など
2種類程度

価格 620円 620円 620円 620円

華一弁当

日替り
みそとんかつ

明太子スパゲティ
カニ玉中華肉団子
ポークビーンズ

白身フライ
麻婆茄子

豚の梅生姜焼き
ハムカツ

価格 590円 590円 590円 590円

ヘルシー 照焼ハンバーグ
青菜とちくわのピリ辛炒め

ほっけのみりん焼き
炒りカニ玉

鶏むね肉のコチュジャンだれ
きつね大根煮

マス塩焼き
山菜さつま炒め

価格 590円 590円 590円 590円

日替り 牛肉コロッケ
ちくわの磯辺炒め

から揚げ南蛮だれ
ポトフ

揚豚と根菜甘辛炒め
煮物

トマトソースハンバーグ
ちゃんこ煮

価格 590円 590円 590円 590円

ヘルシー 親子煮
なすオイスター炒め

赤魚照焼
浦上そぼろ

中華旨煮
スパニッシュオムレツ

かれいピリ辛焼き
青菜と春雨の和風炒め

価格 590円 590円 590円 590円

日替り メンチカツ
青菜と椎茸の和風卵炒め

豚の焼肉風炒め
れんこん肉詰めフライ

鶏のさっぱり揚げ
ペンネボロネーゼ

価格 590円 590円 590円

ヘルシー 白身魚の甘酢あんかけ
煮物

デミグラスハンバーグ
筑前煮

サバの西京焼き
きくらげ中華卵炒め

価格 590円 590円 590円

日替り 蟹クリームコロッケ
唐揚げ　他

白菜うま煮
春巻き　他

豚しゃぶ
がんも煮　他

チキンカツ
かに風味焼売　他

ロールキャベツ
牛すじコロッケ　他

価格 620円 620円 620円 620円 620円

丼 天丼・豚キムチ丼など
2種類程度

天丼・豚キムチ丼など
2種類程度

天丼・豚キムチ丼など
2種類程度

天丼・豚キムチ丼など
2種類程度

天丼・豚キムチ丼など
2種類程度

価格 620円 620円 620円 620円 620円

日替り 豚のスタミナ炒め
ピーマン肉詰めフライ

サーモンフライ
五目煮豆

鶏と野菜の黒酢あん
ビーフン

たれカツ
キャベツそぼろ和風炒め

価格 590円 590円 590円 590円

ヘルシー 白身魚の七味焼き
ごぼう甘辛炒め

すき焼き風煮
つくねゆずあんかけ

サバ照焼
チリビーンズ

タンドリーチキン
高野豆腐のうま煮

価格 590円 590円 590円 590円

水 木

華一弁当 28 29 30 31

日 月 火

日 月 火

22 23 24 25

木

11

金

16 17

4山喜弁当

金

浅野店　弁当献立表　　2023年8月

日 月 火 水 木 金

日 月 火 水 木

1 2 3

華一弁当 7 8 9 10

水 金

山喜弁当 21

日 月 火 水 木

華一弁当 14 15 18


