
<ハラールとは>

ムスリム（イスラム教徒）の人たちが食べても良いものをハラールと言い、食べてはい

けない物をハラームといいます。中でも豚肉とアルコールは絶対に食べられない物です。

しかし、牛や鶏、羊などはお祈りしたもの（ハラール協会が認めたもの）であれば食べる

事ができます。しかし、この肉もハラームと混じって調理したものは食べられなくなります。

混じった調理とは、トンカツを揚げた油でハラールの唐揚げを揚げるとその唐揚げは食

べてはいけない物になります。ハラームの物を切ったまな板でハラールの食材をきっても

駄目です。

Halal

駄目です。

又、自然に発酵して出来たアルコール以外は食べてはいけません。調味料のほとんどに

アルコールが添加されているのでハラールの肉でも,醤油をつけると食べられなく

なります。

2) NO Alcohol

NO

1) NO Pork

NO

4) Slaughtered 
accoring to 
Islamic Law

YES

3) NO mixing 
with non Halal
Food stuff

NO



について

�東大生協は、食べ物に関して宗教的に制約がある留
学生への対応として、 の添付されているメ
ニューを提案しています。

� が添付されているメニューは、東京大学イス
ラム研究会の皆様と協力して、食材から調理工程ま

Halal

Halal

Halal

ラム研究会の皆様と協力して、食材から調理工程ま
で「大丈夫」と認定されたメニューです。現在、第二食
堂と農学部食堂にて提供しています。

�今回の第二食堂の改修に伴い、 が添付され

たメニューを大幅に増やし、留学生の方も安心して食
事ができる環境を実現します。

Halal



�Halal :(ح�ل) Arabic term means allowed according to    
the Islamic law.

�Halal Food:

1) NO Pork
3) Slaughtered 

according to 
Islamic Law

Halal

NO YES

2) NO Alcohol

Islamic Law
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NO 4) NO mixing 
with non Halal 
Food stuff

NO



タンドリーチキン
提供価格 ４００円
調理方法
クックチル
人気NO.1！

【メニュー紹介 一例】

チキンのトマト煮
提供価格 ４００円
調理方法
クックチル
人気NO.2！

南蛮からしチキン
提供価格 ４００円
調理方法

鶏肉のカレー煮
提供価格 ４００円
調理方法

クックチル
人気NO.3！

調理方法
クックチル
人気NO.4！

ビーフカレー
提供価格 ４００円
調理方法
クックチル
人気NO.5！

ベークドポテト
提供価格 １００円
調理方法
スチコン
人気NO.6！



＜留学生との打合せ風景＞


